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“Je bent nooit groter dan wanneer je je bukt om een kind te helpen.” 

(Dr. Wess Stafford , voormalig directeur van Compassion International)  
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1. Over Gezinsfundament 
 
Gezonde en goed lopende gezinnen, waarin kinderen tot bloei komen en ouders genieten van het 
ouderschap; daarin investeert Gezinsfundament! Het is Gods plan dat kinderen opgroeien in Zijn 
liefde: “Ik ben gekomen, opdat zij leven hebben en overvloed hebben.” (Johannes 10:10b). Alle 
ouders gunnen hun kinderen het beste, maar niet iedereen weet hoe dat te geven. Uit onderzoek 
blijkt dat ruim een kwart van de ouders zich wel eens zorgen maakt over de opvoeding, het gedrag of 
de ontwikkeling van hun kinderen. Bovendien voelt bijna zeventien procent zich incompetent als 
opvoeder. 
 
Daarom rusten wij ouders en verzorgers toe om een stevig fundament te leggen voor hun gezin van 
waaruit zij hun kinderen kunnen geven wat nodig is voor een goede ontwikkeling. Gezinsfundament 
biedt vernieuwende inzichten, inspiratie, praktische tips en ondersteuning op het gebied van de 
ontwikkeling en opvoeding van kinderen, gebaseerd op Bijbelse principes en wetenschap. Dit doen 
we door het aanbieden van seminars, webinars, online informatie en gezinscoaching, allemaal 
verzorgd door een christelijke ontwikkelingspsychologe. Wij zijn er voor ouders en verzorgers met 
kinderen in de leeftijd van nul tot twaalf jaar. Gezinsfundament heeft een christelijke grondslag, 
maar uiteraard staan wij voor iedereen open! Meer informatie over onze visie, doelstelling en 
aanpak is te vinden in ons beleidsplan en onze statuten, die te vinden zijn op onze website.  
 
Het bestuur van Stichting Gezinsfundament bestaat uit: 
• Cindy van Beek (voorzitter) 
• Marleen Repko (secretaris) 
• Arjo Wijnhorst (penningmeester) 
 
Daarnaast is Imke Wijnhorst, MSc bij ons in dienst als ontwikkelingspsychologe. Na haar studie 
ontwikkelingspsychologie aan de Radboud Universiteit in Nijmegen heeft zij een Bijbelschool gevolgd 
op het gebied van kinderen. Bovendien heeft zij veel ervaring in het werken met kinderen, onder 
andere door kinderkampen en kinderwerk in de kerk. Het is haar passie dat gezinnen tot bloei 
komen, zodat ieder kind zal opgroeien met een glimlach op het gezicht en Gods liefde leert kennen! 
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2. Terugblikken en vooruit kijken 
 
Opnieuw mogen we terugkijken op een mooi jaar. Gezinsfundament is in het afgelopen jaar 
uitgegroeid van een beginnende organisatie, naar een organisatie die volop seminars verzorgt. Een 
organisatie die succesvol extra begeleiding biedt aan gezinnen die dat nodig hebben. Een organisatie 
die vele duizenden mensen inspireert door berichten via sociale media. Bovendien is 
Gezinsfundament afgelopen jaar begonnen met het verzorgen van live webinars. Daarbij ontvangen 
ouders vanuit huis informatie en tips over diverse thema’s die betrekking hebben op de opvoeding 
van kinderen en hebben ze de gelegenheid om vragen te stellen. In de factsheet is een overzicht te 
vinden van ons bereik in het afgelopen jaar. We zijn God dankbaar voor Zijn trouw. Zijn liefde voor 
kinderen en gezinnen is eindeloos. Door Zijn kracht, Zijn zegen en Zijn leiding hebben we dit 
prachtige werk kunnen doen. Uit de reacties, waarvan er een aantal in dit jaarverslag te vinden zijn, 
blijkt dat ouders blij zijn met wat we doen. Ook zijn we dankbaar voor de subsidies en donaties die 
we mochten ontvangen om ons werk mogelijk te maken. In hoofdstuk 4 zijn het financieel overzicht 
over 2016 en de begroting voor 2017 te vinden.  
 
Voor 2017 is het ons verlangen om de groei die we het afgelopen jaar gezien hebben, voort te zetten. 
Hierdoor kunnen nóg meer ouders deelnemen aan onze activiteiten. We vertrouwen erop dat God 
ons zal helpen en leiden om meer gezinnen te begeleiden naar een ontspannen gezinsleven. We 
hebben tot nu toe voor het komende half jaar al negen seminars bij kerken en een kinderdagverblijf 
gepland staan, de verwachting is dat er nog meer bij zullen komen. Ook zullen we maandelijks een 
online webinar verzorgen. We zullen waar nodig weer gezinscoaching geven en vragen 
beantwoorden via het digitale kanaal. Ook zullen we doorgaan met het schrijven van blogs en het 
delen van tips en quotes via sociale media om zo nog veel meer ouders te inspireren. We zien uit 
naar wat het komende jaar ons te brengen heeft en naar de doorbraken die door Gods genade zullen 
gaan plaatsvinden in gezinnen!  
 

  

Reacties deelnemers: 
 
Jeanine (moeder van twee kinderen, deelnemer online spreekuur): “Ik was heel blij met het 
online spreekuur. Snelle reactie en professioneel! Ik voelde me op m’n gemak en niet 
veroordelend! Dat vond ik erg fijn! Bedankt voor uw aandacht voor mij en m’n zoontje dat 
waardeer ik zeer! De keuze aanpak pas ik geregeld toe ook bij m’n dochtertje van bijna drie 
en het werkt inderdaad heel erg goed! Mijn zoontje van vijf gaat er goed mee om. En ook 
voor mezelf werkt het een stuk ontspannender!” 
 
Marjolein (deelneemster seminar ‘Geloofsopovoeding en Grenzen stellen’): “Goede 
spreekster! Positieve houding en sterk geloof in God, complimenten!” 
 
André (vader van twee kinderen van 3,5 jaar en van 9 maanden oud, deelnemer webinar 
‘Machtsstrijd voorkomen’): “Dankje voor de webinar. Deze was erg goed. Veel van geleerd! 
Ik vond het erg prettig dat het zo praktisch was en dat er een mogelijkheid was tot vragen 
stellen. Ik heb de tips in de praktijk gebruikt en ze werken :-). Vooral de tip nadat je de 
keuze al hebt gesteld en ze reageert daar niet op, dat je dan zegt: wil je zelf kiezen, of zal ik 
voor je kiezen? Ze wil dan snel vaak zelf de keuze maken.” 
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ONDERWERPEN SEMINARS EN WEBINARS: 
Family Climate Control 

Geloofsopvoeding 
Grenzen stellen 

Vriendelijkheid & dienstbaarheid aanleren 
Sociale media 

Machtsstrijd voorkomen 
Bijsturen in liefde 

 

3. Factsheet 2016 
 

ACTIVITEITEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
WEBSITE NIEUWSBRIEF 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
SOCIALE MEDIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

6.688 bezoekers 

28.801 paginaweergaven 
 

48 blogberichten 

232 abonnees 

9 nieuwsbrieven verstuurd 

822 keer geopend 

 

567 volgers 
149.670 berichtbereik 

248 berichten 
 

159 volgers 
32.784 tweetweergaven 

215 tweets 

6 seminars 
in 5 kerken 

> 90 deelnemers 

4 webinars 
> 90 deelnemers 

26 keer coaching 
(bij gezinnen thuis, 

via e-mail of 
tijdens online 

spreekuur) 
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4. Uitgelicht 
 
BEST GELEZEN BERICHT OP DE WEBSITE 
 

 
 
 
 
 
BERICHT MET HET MEESTE BEREIK OP FACEBOOK 
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BERICHT MET HET MEESTE BEREIK OP TWITTER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
SUCCESVOLLE GEZINSCOACHING 
 
Nancy, getrouwd met Hein en moeder van Eliza (6 jaar) en Sem (3 
jaar) heeft in het afgelopen jaar twee keer deelgenomen aan een 
seminar van Gezinsfundament. Tijdens het tweede seminar sprak 
Imke (onze ontwikkelingspsychologe) met haar en vertelde Nancy dat 
Sem regelmatig driftbuien had, waarbij hij haar sloeg en beet. Naar 
aanleiding hiervan is Imke korte daarna bij Nancy thuis geweest voor 
coaching. Nancy vertelde dat de opvoeding van Sem vanaf zijn 
geboorte al moeizaam was verlopen. Mensen in haar omgeving 
vroegen steeds: “heeft hij geen ADHD of autisme?” Maar Nancy wilde 
geen diagnose, ze wilde hulp, hoe ze met hem om moest gaan. Ze had 
hiervoor gebeden en stond er voor open om naar haar eigen gedrag als opvoeder te kijken  en dit te 
veranderen. Imke heeft haar tips gegeven en haar gecoacht hoe ze Sem anders kon gaan benaderen. 
Dit heeft een grote verandering gebracht in het gedrag van Sem. Sinds die dag heeft hij geen 
driftbuien meer gehad en in plaats van te schreeuwen en tegen te stribbelen ging hij zich goed 
gedragen en werd makkelijk in de omgang. Mensen in de omgeving zien het verschil en Nancy is tot 
de conclusie gekomen, zoals ze zelf zegt: “Mijn kind heeft geen ADHD, ADD, autisme of wat dan ook. 
Hij is gewoon een heerlijk mannetje die structuur nodig heeft maar vooral een goede benadering van 
zijn moeder nodig had.” Een prachtig en inspirerend verhaal van Gods kracht en liefde en de 
verandering die Hij wil brengen in gezinnen door het werk van Gezinsfundament!  

 
 
 
 
  

Tegen wie ben jij vandaag onverwacht (extra) vriendelijk? 
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5. Financiën 
 

ACTIVA 
   

 
31-12-2016 

 
31-12-2015 

 
€ 

 
€ 

Vlottende activa 
       

Overlopende activa    

Vooruitbetaalde kosten 121  - 

    Liquide middelen 
   NL 12 RABO 0304 8313 60 (rekening-courant) 869  

 
804  

NL 40 RABO 3180 6167 25 (spaarrekening) 1.000  
 

-  

 1.869  804 

    

 
1.990  

 
804  

        

PASSIVA    

    Eigen vermogen 
   

    Algemene reserve 
   Stand per 1 januari 804  

 
-  

Saldo van baten en lasten 1.132  
 

804  

Stand per 31 december 1.936 
 

804  

    

Kortlopende schulden    

    

Nog te betalen loonbelasting 54  - 

    

 1.990  804 
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Staat van baten en lasten 
 

 

     

  

 

 Begroting  
 

Gerealiseerd 
 

Begroting   Gerealiseerd 

 

 
2017 

 
2016 

 
2016 

 30-06-2015/ 
31-12-2015 

 

 € 
 

€ 
 

€  € 

Baten  

     

  

 

 

     

  

Donaties particulieren  2.800 
 

1.617 
 

2.500  1.610 

Donaties organisaties  500 
 

104  
 

1.000   150 

Subsidies  2.265 
 

2.385  
 

5.673  - 

Ontvangen reiskostenvergoedingen  650  
 

242 
 

646  - 

         

Totaal baten  6.215 
 

4.348 
 

9.819  1.760 

 

 

     
  

 

 

     
  

Lasten  

     
  

 

 

     
  

Seminars, coaching en online  

     
  

Brutolonen en sociale lasten  4.500 
 

1.926 
 

4.515  - 

Communicatie  -  
 

90 
 

125  192 

Aanschaf materiaal  - 
 

-  
 

1.033  - 

Reiskosten  650 
 

246  
 

646   17 

 

 5.150 
 

2.262 
 

6.319  209 

 

 

     
  

Kantoor- en algemene kosten  

     
  

Communicatie  50  
 

30  
 

50   44 

Verzekeringen  155 
 

153  
 

150   72 

Arbodienst  121  
 

119  
 

100   - 

Loonadministratie  115  
 

28  
 

110   - 

Bankrente en -kosten  130 
 

128  
 

140   49 

Notariskosten  -  
 

-  
 

-   475 

Kamer van Koophandel  -  
 

- 
 

-   50 

Vakstudie en congressen  175  196  -  - 

Kantoorkosten  180  180  -  - 

Overige algemene kosten  125 
 

120   100   57 

 

 1.051 
 

954  
 

650   747 

 

 

     
  

Totaal lasten  6.201  3.216   6.969  956 

  

     
  

Saldo baten en lasten  14 
 

1.132  
 

2.850   804 
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Algemene toelichting 
 
Grondslagen voor de waardering van activa en passiva 
 
Voor zover niet anders vermeld, worden de activa en passiva gewaardeerd tegen nominale waarde 
en staan de liquide middelen ter vrije beschikking. 
 
Grondslagen voor de bepaling van het resultaat 
 
Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de baten en de lasten over het boekjaar. De baten 
worden verantwoord in het jaar waarin deze zijn gerealiseerd; lasten worden verantwoord zodra zij 
voorzienbaar zijn. De kosten worden bepaald met inachtneming van de hiervoor reeds vermelde 
waarderingsgrondslagen en worden toegerekend aan het verslagjaar waarop zij betrekking hebben. 
De lasten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop zij 
betrekking hebben. 
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6. Contactgegevens 
 
Stichting Gezinsfundament 
Vondellaan 232 
3842 EK  Harderwijk 
0341 – 70 66 87 
info@gezinsfundament.nl 
www.gezinsfundament.nl 
 

     
 
IBAN: NL12 RABO 0304 8313 60 
BIC: RABONL2U 
KvK: 63630354 
RSIN: 855323309 
 
 
 
 
 

 


