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1. Over Gezinsfundament FUNDAMENT

Gezonde en goed lopende gezinnen, waarin kinderen tot liomien en ouders genieten van het
ouderschap; daarin investeert Gezinsfundament! Het is Gods plan dat kinderen opgroeien in Zijn

|l iefde: “l k ben gekomen, opdat zij l even hebben
ouders gunnen hun kinderen het besmaar niet iedereen weet hoe dat te geven. Uit onderzoek

blijkt dat ruim een kwart van de ouders zich wel eens zorgen maakt over de opvoeding, het gedrag of

de ontwikkeling van hun kinderen. Bovendien voelt bijna zeventien procent zich incompetent als
opvoeder.

Daarom rusten wij ouders en verzorgers toe om een stevig fundament te leggen voor hun gezin van
waaruit zij hun kinderen kunnen geven wat nodig is voor een goede ontwikkeling. Gezinsfundament
biedt vernieuwende inzichten, inspiratie, praktisclygsten ondersteuning op het gebied van de
ontwikkeling en opvoeding van kinderen, gebaseerd op Bijbelse principes en wetenschap. Dit doen
we door het aanbieden van seminargebinars pnline informatieen gezinscoaching, allemaal

verzorgd door een christighe ontwikkelingspsychologe. Wij zijn er voor ouders en verzorgers met
kinderen in de leeftijd van nul tot twaalf jaggezinsfundament heeft een christelijke grondslag,

maar uiteraard staan wij voor iedereen opéviker informatie over onze visie, doeldiiag en

aanpak is te vinden in ons beleidsplan en onze statuten, die te vinden zijn op onze website.

Het bestuur van Stichting Gezinsfundament bestaat uit:

e Cindy van Beek (voorzitter)

e Marl een Repko (secretaris)

e Arjo Wijnhorst (penningmeester)

Daarnaast is Imke Wijnhorst, MSc bij amslienstals ontwikkelingspsychologhlla haar studie
ontwikkelingspsychologie aan de Radboud Universiteit in Nijmegen heeft zij een Bijbelschool gevolgd
op het gebied van kinderen. Bovendien heeft zij veel ervanrget werken met kinderen, onder

andere door kinderkampen en kinderwerk in de kerk. Het is haar passie dat gezinnen tot bloei
komen, zodat ieder kind zal opgroeien met een glimlach op het gezicht en Gods liefde leert kennen!
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2. Terugblikken en vooruit kijken FUNDAMENT

Opnieuw mogen we terugkijken op een mooi jaar. Gezinsfundament is in het afgelopen jaar
uitgegroeid van een beginnende organisatie, naar een organisatie die volop seminars v&zorgt.
organisatie die succesvol extra begeleiding biedt aan gezidieetiat nodig hebben. Een organisatie
die vele duizenden mensen inspireert door berichten via sociale mBdigendien is

Gezinsfundament afgelopen jaar begonnen met het verzorgedivewebinars Daarbij ontvangen
oudersvanuit huis informatieentip ver di verse thema’s die betrekki
van kindereren hebben zele gelegenheid om vragen te stellén.de factsheet is een overzicht te
vinden van ons bereik in het afgelopen jaafe zijn God dankbaar voor Zijn trouw. Zijn liefdervoo
kinderen en gezinnen is eindelodoor Zijn kracht, Zijn zegen en Zijn leiding hebben we dit
prachtige werk kunnen doerJit de reactieswaarvan er een aantah dit jaarverslag te vinden zijn,
blijkt dat ouders blij zijn met wat we doen. Ook zijn vankibaar voor de subsidies en donaties die

we mochten ontvangen om ons werk mogelijk te maken. In hoofdstuk 4 zijn het financieel overzicht
over 2016 en de begroting voor 2017 te vinden.

Voor 2017 is het ons verlangen ata groei die we het afgelopen jagezien hebben, voort te zetten.
Hierdoor kunnen ndg meer ouders daemen aan onze activiteiten. We vertrouwen erop dat God
ons zal helpen en leiden om meer gezinnen te begeleiden naar een ontspannen gezinsleven. We
hebben tot nu toevoor het komende halfaaral negenseminars bij kerken en een kinderdagverblijf
gepland staan, de verwachting is dat er nog meer bij zullen komen. Ook zullen we maaresslij
online webinar verzorgenNe zullen waar nodig weer gezinscoachgagenen vragen

beantwoorden viahet digitale kanaal. Ook zullen we doorgaan met het schrijven van blogs en het
delen van tips en quotes via sociale media om zo nog veel meer ouders te inspireren. We zien uit
naar wat het komende jaar ons te brengen heeft en naar de doorbraken die dats genade zullen
gaan plaatsvinden in gezinnen!

Reacties deelnemers:

Jeanine (moeder van twee kinderesieelnemer online spreekupr:  “ I k was |
online spreekuur. Snell e reactie en pr
veroor del end! Dat vond ik erg fijn! Bedan
waardeer ik zeer! De keuze aanpak pas
en het werkt inderdaad heel erg goed! Mijn zoontje van vijf gaat er goed me&nmok
voor mezelf werkt het een stuk ontspan

Marjolein (deelneemster seminarGe |l oof sopovoedi nig “eGo eGre
spreekster! Positieve houding en sterk

André (vader van twee kinderen van 3,5 jaar en ¥amaanden ouddeelnemer webinar
‘Macht sstri)j:d “vDoaonrkkjoemevnoor de webi nar .
Ik vond het erg prettig dat het zo praktisch was en dat er een mogelijkheid was tot vrai
stellen. Ik heb de tips in de praktijk gelkt en ze werken-). Vooral de tip hadat je de
keuze al hebt gesteld en ze reageert daar niet op, dat je dan zegt: wil je zelf kiezen, of
voor je kiezen? Ze wil dan snel vaak z
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3. Factsheet 2016

ACTIVITEITEN

WEBSITE
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5

- 26 keer coaching
(bij geziﬁri’er/(thuis, |
via e-mail of

tijdens online
kuur)

ONDERWERPEEMINARS EN WEBINARS

Family Climate Control
Geloofsopvoeding
Grenzen stellen
Vriendelijkheid & dienstbaarheid aanleren
Sociale media
Machtsstrijd voorkomen
Biisturen in liefde

NIEUWSBRIEF

6.688 bezoekers 232 abonnees

28.801 paginaweergaven 9 nieuwsbrieven verstuurd

48 blogberichten 822 keer geopend

SOCIALE MEDIA

567volgers

159volgers

149.670berichtbereik 32.784tweetweergaven

248berichten

215tweets
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4. Uitgelicht

BESTGELEZEN BERICHT OP DE WEBSITE

[

| & )
FUNDAMENT

Home Blog Agenda Wat we doen Over ons
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Bouw mee Contact

Pap, mam, mag ik naar de kerk?

passie inzetten.

BERICHT MET HET MEESTE BEREIK OP FACEBOOK

Gezinsfundament

Gepubliceerd door @ Imke Wijnhorst [?]

oA

We willen onze penningmeester aan jullie voorstellen:

14 maart 2016

le kinderen die er naar uitzien dat het zondag is, omdat ze dan weer
naar de kerk toe mogen. Een kerk waar ze plezier hebben en waar ze
graag zijn, wat is dat fijn! Nikkie Beker-de Vos (24, rechts op de foto)
deelt graag met ons hoe haar ouders ervoor gezorgd hebben dat zij en
haar zusje Tinka van den Enden-de Vos (22, links op de foto) tien jaar
geleden graag naar de kerk gingen. Met als gevolg dat ze op dit

moment nog steeds enthousiast zijn over de kerk en zich allebei vol

“Mijn ouders hebben het altijd al belangrijk gevonden om onze mening
te horen over verschillende standpunten en situaties. Altijd open en
eerlijk zijn naar elkaar en de kinderen meenemen in belangrijke

beslissingen in het leven zijn kenmerken die ik altijd heb herkend binnen

(.

Arjo Wijnhorst. Hij

vertelt wat hij heeft meegenomen uit zijn eigen jeugd en met wat voor een

mooi traject hij bezig is samen met zijn vrouw.

Een fantastische jeugd

Eerder hebben we jullie al voorgesteld aan de bestuursvoorzitter van
Gezinsfundament, Cindy van Beek, en onze secretaris, Marleen Repko. Nu is het
de beurt aan onze penningmeester, Arjo Wijnhorst.

GEZINSFUNDAMENT.NL
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BERICHWMET HET MEESTE BEREIK OP TWITTER FUNDAMENT

Tegen wie ben jij vandaag onverwacht (extra) vriendelij

(PECTED
KINDNESS'IS THE
MOST POWERFUL,

LEAST COSTLY, AND

MOST UNDERRATED
AGENT OF HUMAN
~ CHANGE

BOB KERREY

SUCCESVOLLE GEZINSCOACHING

Nancy, getrouwd met Hein en moeder van Eliza (6 jaar) en Sem (3 -
jaar)heeftin het afgelopen jaar twee keer deelgenomen aan een
seminar van Gezinsfundament. Tijdens het tweede seminar sprak
Imke (onze ontwikkelingspsychologe) met haar en vertelde Nancy dai
Sem regelmatig driftbuien had, waarbij hij haar sloeg en beet. Naar
aanleding hiervan is Imke korte daarna bij Nancy thuis geweest voor
coaching. Nancy vertelde dat de opvoeding van Sem vanaf zijn
geboorte al moeizaam was verlopen. Mensen in haar omgeving
vioegen steeds: “heeft hij geen |
geen dagnose, ze wilde hulp, hoe ze met hem om moest gaarhad
hiervoor gebeden estond er voor open om naar haar eigen gedrag als opvoeder te kijken en dit te
veranderen. Imke heeft haar tips gegeven en haar gecoacht hoe ze Sem anders kon gaan benaderen.
Dit heeft een grote verandering gebracht in het gedrag van Sem. Sinds die dag heeft hij geen
driftouien meer gehad en in plaats vémschreeuwen en tegen te stribbelen ging hij zich goed

gedragen en werd makkelijk in de omgang. Mensen in de omgevingeiemrschil en Nancy is tot

de concl usi e gekomgnrkindheelt geensADIZDe ADD galitismeafengttdan odk.M
Hij is gewoon een heerlijk mannetje die structuur nodig heeft maar vooral een goede benadering van
Zijn moeder nodig hatl. E machtigen inspirerend verhaal van Gods kracht en liefde en de
verandering die Hij wil brengen in gezinnen door het werk van Gezinsfundament!
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5. Financién

ACTIVA

Vlottende activa

Overlopende ativa
Vooruitbetaaldekosten

Liguide middelen
NL 12 RABO 0304 8313 60 (rekergngrant)
NL 40 RABO 3180 6167 25 (spaarrekening)

PASSIVA

Eigen vermogen

Algemene reserve
Stand perl januari
Saldo van baten en lasten

Stand per 31 december

Kortlopende schulden

Nog te betalen loonbelasting

31-12-2016 31-12-2015
€ €
121 -
869 804
1.000 -
1.869 804
1.990 804
804 -
1.132 804
1.936 804
54 -
1.990 804
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Staat van baten en lasten

Begroting  Gerealiseerc  Begroting Gerealiseerc

30-06-2015
2017 2016 2016  31-12-2015
€ € € €
Baten
Donaties particulieren 2.800 1.617 2.500 1.610
Donaties organisaties 500 104 1.000 150
Subsidies 2.265 2.385 5.673 -
Ontvangen reiskostenvergoedingen 650 242 646 -
Totaal baten 6.215 4,348 9.819 1.760
Lasten

Seminarsgoaching en online
Brutolonen en sociale lasten 4,500 1.926 4,515 -
Communicatie - 90 125 192
Aanschaf materiaal - - 1.033 -
Reiskosten 650 246 646 17
5.150 2.262 6.319 209

Kantoor en algemene kosten
Communicatie 50 30 50 44
Verzekeringen 155 153 150 72
Arbodienst 121 119 100 -
Loonadministratie 115 28 110 -
Bankrente entkosten 130 128 140 49
Notariskosten - - - 475
Kamer van Koophandel - - - 50
Vakstudie en congressen 175 196 - -
Kantoorkosten 180 180 - -
Overige algemene kosten 125 120 100 57
1.051 954 650 747
Totaal lasten 6.201 3.216 6.969 956
Saldo baten en lasten 14 1.132 2.850 804
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Algemene toelichting

Grondslagen voor de waardering van activa en passiva

Voor zover niet anders vermeld, worden de activa en passiwva@eeerd tegen nominale waarde
enstaan de liquide middelen terrije beschikking.

Grondslagen voor de bepaling van het resultaat

Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de baten en de lasten over het boekjaar. De baten
worden verantwoord in het jaar waarin deze zijn gerealiseerd; lasten worden verardvzodra zij
voorzienbaar zijnDe kosten worden bepaald met inachtneming van de hiervoor reeds vermelde
waarderingsgrondslagen emorden toegerekend aan het verslagjaar waarop zij betrekking hebben.

De lasten worden bepaald op historische basis en todgare aan het verslagjaar waarop zij
betrekkinghebben.
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6. Contactgegevens FUNDAMENT

Stichting Gezinsfundament
Vondellaan 232

3842 EK Harderwijk
0341-70 66 87
info@gezinsfundament.nl
www.gezinsfundament.nl

IBAN: NL12 RABO 0304 8313 60
BIC: RABONL2U

KvK:63630354

RSIN: 855323309
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